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根据喜好轻松调整!!

保育员围裙的制作方法♪

材料

 11mm 幅　215cm 1 条

25cm×32cm 
25cm×20ｃm 
15ｍｍ

 

 

1 片

1 片

3 对

110cm 幅 ×135cm 1 片

1 片

1 片

完成尺寸         身长 ：82.5cm　胸围    　　：110cm
             下摆宽度　　　  :    62cm

难度　      ★★★☆☆（目标时间：约3.5小时）

62cm

＊本体前身左右，后身左右如下图所示裁剪，口袋也按照纸型裁剪。裁剪图

表布 拼接布

后身对折

  对折

对折
★把表布纵向46cm和89cm的两片分开裁
剪会更简单。

★裁剪图包含缝份。

  下前身

上前身

・表布
・拼接布
・布衬
・包布条（包边类型）
・口袋布 a

・口袋布 b

・四合扣

后
翻
面
布

前
翻
面
布

★表布推荐使用牛津/牛仔素色面料和厚帆
布印花面料！

★请根据自己的喜好加入贴布绣哦♪
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2cm2cm

1cm1cm

2cm2cm
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2cm2cm

1cm1cm

图①
制作方法

压线
胸口袋布

（背面）

＊  步骤1

制作口袋。
①胸口袋、腰口袋的袋口处，先折1cm再折
2cm，在边缘处压线。

要 点
・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

图②

  压线

     腰口袋布
  （背面）

  压线

     腰口袋布 
    （背面）

 口袋布
（背面）

②在口袋布边缘锁边。
※3 个口袋都需要哦。

图③

 口袋布

（背面）
厚纸

③在口袋弧度部分疏缝，如图红色线部分。
再将口袋型纸(不含缝份)放置口袋布上，将

疏缝部分用力抽紧就可以得到一个很流畅的弧

度。再用熨斗烫平即可。

要 点

・用厚卡纸制作口袋型纸，贴在弧度部分熨烫的话会很
漂亮。

疏缝

图④
加固缝

要 点

・在开始处，缝成三角形会增加袋口的牢固度。
・在口袋袋口如果做贴花和刺绣的话，在把口袋贴
在身上之前进行吧。

④按照型纸的位置将上前身左侧缝上胸袋，而
后在下前身的左右两侧缝上腰袋。

  上前身
（正面）

  下前身
（正面）
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1cm1cm

2cm2cm

图④

前身
（背面）

翻面布
（背面）

1cm1cm

压线

前身
（背面）
前身

前身頃 上部
（オモテ）
前身頃 上部
（オモテ）

前身頃 下部
（オモテ）
前身頃 下部
（オモテ）

图①
11ccmm

    

  

  

  上前身
（背面）

缝份

 缝份

向上倒

上前身 
（正面）

    压线

下前身
（正面）

＊  步骤2
缝本体
①上前身和下前身正面相对并缝合，
缝份为1cm。将缝份一起锁边，缝份向
上导向上身片，并在缝份交界处压线。

要 点

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

衬布

   前身片
（正面）

（背面）

翻面布

  图③

④用熨斗在翻面布的另一侧熨烫出1cm
的折边，如图将翻面布沿缝份翻折并

在边缘处压线。

  图②②分别在前后翻面布的背面烫上衬布。

前翻面布
（背面）

后翻面布

（背面）

③在前身的左腋下，如图将前翻面布与前身
片正面相对，缝合胁边。缝份为1cm。

  要 点

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。
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后
翻
面
布
（
背
面
）

1cm1cm

后
翻
面
布
（
背
面
）

1cm1cm

前身頃 下部
（オモテ）
前身頃 下部
（オモテ）

1cm1cm

  

  后身
（正面）

图⑤⑤接着，在后身左腋下与后翻面布正面相对
并缝合。缝份为1cm。

  图⑥⑥如图熨斗沿缝份整烫，将另一侧

缝边折1cm并熨烫；再对折两半，

在边缘压线。

  后身

（背面）

 后身
（背面）

后身
（背面）

   压线

   后身

（正面）图⑦

    前身
（背面）

     前片
（背面）

  后身
（背面）

锁边

⑦前身和后身正面相对缝合肩部，

缝份为1cm，缝份向后身倒。
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　 余った分はカットします

バイアステープ68cm

（ウラ）
バイアステープ68cm

（ウラ）

后身
（正面）1cm1cm

前身
（背面）

1cm1cm

 

  

图⑧

放大图

   

 领口

 

  

要 点

多余的部分剪掉

・领口处的包布条从左肩开始，右袖口从前身片开
始；将包布条的边缘与衣片边缘对齐进行缝合。

・多余的包布条要在与衣片缝合后再将其剪掉。
・领口和袖口是有弧度的，所以用细珠针进行固定
的话更易于缝纫。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

        包布条 7722ccmm
    

      （背面）
右袖笼

 包布条6688ccmm
   （（背面））

⑧将包布条剪成72cm和68cm长度分别在领口
  和右袖口处进行包边，首先将包布条正

面与衣片正面相对，并用珠针固定后缝
合；再将多余的包布条剪掉。

 包布条

（正面）

压线

  

  

  图⑨

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

   

要点

⑩将衣片前后身片正面相对，缝合左肩和右胁边。     图⑩
缝份向后身侧倒。
要点

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

  后身
（正面）

  衣片
（背面）

⑨将包布条翻到衣片背面并将毛边向内折叠，

  用珠针固定并在边缘压线。

  前身
（正面）
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1.5cm1.5cm

1.5cm1.5cm

後身頃
（ウラ）
後身頃
（ウラ）

1cm1cm
裾裾

持
ち
出
し

①
②

余った分はカットします

バイアステープ68cm

（ウラ）
バイアステープ68cm

（ウラ）
袖ぐり

衿ぐり

バイアステープ72cm

（ウラ）
バイアステープ72cm

（ウラ）

1cm1cm
持
ち
出
し

2cm2cm2cm2cm

0.5cm残す0.5cm残す

   

 

 

  

  

  

  

  

  

   

  

   

图⑫

图⑬

图⑭

⑪如图所示，红色线迹部分进行压
线；以此来固定缝份的倒向。

图⑪
左肩

  后身
（背面）

    前身
（背面）

右胁边

6
  缝头压线

     前身
（背面）

  后身
（背面）

  

⑫将剩余73cm的包布条的正面与左袖口衣片的正
面相对并缝合。包布条边缘与袖口边缘对齐，并
用珠针进行固定。注意在开始和结尾处各留

1.5cm。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。
  后 身

（正面）     前身
（正面）

   后身

（背面）

⑬用包布条把缝头包起来，倒向背面，并用珠针
固定，然后用缝纫机在包布条边缘缝纫。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

⑭下摆1cm处折两折，用熨斗烫出折印后，再折边的
边缘处压线。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。
・如图将重叠部分的折边剪掉的话就更容易折边了。

  后身

（背面）

压线

剪掉

要点

要点

要点



12.5cm12.5cm

12.5cm12.5cm

中心中心

中心中心

衿ぐり

バイアステープ72cm

（ウラ）
バイアステープ72cm

（ウラ）
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保育员围裙做好了 ！！！ ★

7

图①

中中心心

图②

22..55ccmm

  后身
（（正面））

钮孔位置

 按钮直径11..55ccmm 00..22ccmm~~００..33ccmm

22ccmm

＊ 步骤3
精加工
①在前身左腋下从正面的一侧缝上纽孔。
※按钮尺寸：直径 15mm

②对应钮孔相应的位置，在后衣身的正面，钉上纽
扣，就完成啦！

・在纽扣和布之间的线上无间隙地缠绕3～4次线。只把纽扣浮
起来相当于布的厚度，就容易扣住纽扣。



8DIY ♪

制 作 自 己 原 创 的 可 爱 围 裙 吧 ♪
比如说 ・ ・ ・

用贴
布绣

装饰
装饰
吧♪
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把口袋放大使用起来很方便

从口袋里露出脸来刺绣也很可爱♪

把按钮换成

拉链和魔术
贴★

＊有兔子、熊的贴布绣实物型纸

要在口袋位置坐贴布
绣和绣花的话，请在
步骤1的时候进行！



A

B

兔子
实物大小
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9实物大小贴布绣图案♪
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C

E

F

D

熊
实物大小

10实物大小贴布绣图案♪


