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柔软的材料，舒适的睡眠时间♪

 从浴巾到枕套☆重置版

难易度 ★☆☆☆☆（目标时间：约2小时 ）

　

完成尺寸

长： 43cm、 高： 63cm

※一般的单人枕头的大小。

裁剪图

浴 巾

100cm

①将本体纵向裁剪为94cm。
②剩下的部分裁剪衣袋16.5cm×21cm。

※除了裁剪部分以外，直接使用布料的边
缘。

・珠针

・剪刀

・裁布尺

・水消笔

・熨斗

・缝纫机

配 布

★裁剪图中包含了缝
份

★ 布纹方向

★请直接裁。

×２条

口袋

使用工具
・缝纫线

・ 机针11号

材料
・浴巾 60cm×125cm 1 条

・配布 20cm×100cm   1 块

・包布条      15mm宽×125cm 1 条
（双折型30mm宽的）

・魔术贴 25mm 幅×4cｍ　1对
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做法

制作实体
图① 配布（正面

本体
（正面）

本体
（背面）

※2根

图②
配布（背面） 配布（背面） 配布（背面） 配布（背面）

裁剪 裁剪

图③

①按尺寸裁剪配布。

②把主体(浴巾)和配布的长边正面相对并对齐，缝合

在一起。

将包布条沿缝份线翻出正面，并用熨斗烫平。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

压线

（正面）

※翻到外面，
包上缝边

在折痕上缝

包布条（背面）

图①

图②

图③

③如图所示，用包布条包裹主体短边的裁切侧，进

行缝制。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

压线

制作口袋

①把口袋布的长边一边折成1.5厘米，1.5厘米宽的2

折，并在边缘压线。

露出2cm

压线

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

②将剩下的3边用包布条包边。先将包布条的正面

与口袋背面左右两侧对齐并在袋口处露出2cm左

右，缝合在一起。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

③如图将包布条折边并包住布边，在边缘处压线。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

在折痕上缝

  口袋
（背面）

  口袋
（正面）

口袋

（背面）

本体（背面）
本体
（正面）

本体

步骤1

要 点

要 点

步骤2

要 点

要 点

要 点
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②

①

24ｃｍ

4ｃｍ

魔术贴刺毛

穿绳口

中心

本体
（正面）

2.5ｃｍ

4ｃｍ

图④

图⑤

图①②
中心

图①

包布条压线

④用同样的步骤将剩下的一条边也用包布条包起

来，然后用缝纫机在边缘压线。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

  口袋
（正面）

 口袋

（背面）

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

⑤用熨斗将包布条的部分向口袋背面折叠并熨

烫。

在实体上安装口袋。

①将口袋下端与实体的短边(包布条一侧)24cm

的位置对齐，用珠针固定。

②除袋口以外的3边，在边缘处压线固定。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

结束
开始的
位置

本体
（正面）

  口袋
（正面）

缝制魔术贴

①如图所示，魔术贴的毛面缝在本体上，钩面缝在
本体包布条边上。

魔术贴的缝制方法

本体
（背面）

魔术贴圆毛

要 点

步骤3

要 点

步骤4

要 点
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②

①

用不同布料的组合

试着做各种各样的东西吧！

8ｃｍ

４ｃｍ

2ｃｍ

2ｃｍ

中心

图②

本体
（背面）

※先折叠这一侧。

②在本体的长边一半的位置做记号，把中心做为

基准8cm重叠于中心表对表折叠，用缝边2cm缝两

端。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

③把本体放回正面，整理好形状就完成了。

整理好形状就完成了！！ 用蕾丝装饰会很可爱！冬天放入艾草可以

缓解肩周炎♪

大的冰袋可以试
着放在口袋位置

★

个性派

浴巾宽度窄的情况下，
可以将装饰布条变粗，
配合枕头尺寸！

用剩余的手帕

做口袋也很可爱♪

要 点

各种 各样 的 用途




