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吸汗对皮肤好！   

用纱布做的南瓜内裤☆翻拍模式♪

难易度　  ★  ★  ☆  ☆  ☆  （  目标时间：约90分钟  ）〈后侧〉

〈前侧〉

腰围

长

标准尺寸 … 90尺寸：84.5 cm、100尺寸：89 cm

※请根据孩子的尺寸准备皮筋的长度。
 标准⋯腰围尺寸× 4/5 + 2cm
（大腿尺寸× 4/5 + 2cm）× 两份

使用工具

 

・  剪刀

・  缝纫机

・ 尺

裁剪图预先准备

完成尺寸（90  ～  100  大小）
 腰围　　　  股上　 长

※根据腰围的尺寸变化皮筋的尺寸。

・  纱布  120cm×120cm 1  块

・  皮筋  （宽度5mm）

・ 珠针

・ 熨斗

・穿绳器

把纱布熨平，按照要做的尺
寸切成下图的样子。

因为布料容易移位，所以用珠针固定后
裁剪的话不容易移位。

65cm

口袋

中  心
裁剪。

①本体的型纸要裁剪2块。

②以胯下的纸型为中心，放在布料边上，

做上记号后再剪下来。

 

 

用纸样剪裁。

★裁剪图中包含了缝份。

★本体请直接裁。

材料  （100厘米以上即可制作）

・缝纫机针11号（普通地用）

・缝纫机线60号（普通地用）

・  水消笔

1条

要点
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本体

图①

口袋
  

※一件一件地裁。

图②

1cm

图③

口袋
(背面)

口袋
(背面)

② 如图所示，用熨斗将口袋的缝边折好。

口袋
(背面)

边缘压线

本体
（正面）

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

本体
（背面）

图④

图①

1cm

③ 用熨斗将袋口折两次1.5厘米，然后用缝纫机缝边

缘线。

 

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

制作实体。

①  将主体的腰部依次以1cm、3cm折两折，裤腿口

依次以1cm、1cm折两折，分别熨烫成形。

两片同理。

图② 本体（正面）

本体
（背面）

1cm
1cm
断开

1cm
  断开

1cm
断开

做法

制作口袋，缝在本体上。

①  制作口袋，缝在裤片上。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

④  裤片的正面口袋位置如图所示，口袋的4边的边

缘处进行缝份。

②  注意图中所有断开处，将两片主体正面相对并

对齐，用1cm的缝边缝合侧边和裆下。

图中断开的位置是留着穿皮筋用的。

要点

要点

步骤1

步骤2

要点
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其它装 饰 款
♪

男孩
款

试着用剩余的布料

缝个上身口袋！

★

1cm
3cm

1cm

22cm40.5cm90
23cm43cm100

0.5cm 0.5cm

3
图③

本体
（背面）

下摆口下摆口

胁边

（背面）

③  用熨斗把侧边的缝份熨开。

档下要像缝纫一样熨烫、切割。

图⑤

本体
（背面）

本体
（背面）

图④

腰围

侧边

下摆口

边缘线

边缘线

侧边④ 步骤①折的边，把腰部和下摆口折两折，在边缘

处缝一圈。

・在缝纫开始和结束时，用回针进行加固。

缝三次

皮筋

皮筋

本体
（背面） 2cm  重叠

<  皮筋裁剪尺寸  >  (  标准尺寸  )

尺寸    　　腰围   　　下摆(一条腿)

※请按照孩子的尺寸裁剪。

⑤  从左侧和下摆开缝处，穿过皮筋，从皮筋的一端

开始重叠2cm，来回固定。

※两腿处的缝线要留长。

！！

・在固定皮筋的时候，同一个地方要缝3次才能完成。
(手工缝补也可以。)

※裁成南瓜裤宽度的两倍，
加入褶皱，

女孩款

穿上吊带，
正式一点

把软薄纱缝成超短裙
的样子很可爱哦♪

用剩余的布和碎片
做成荷叶边!

※裁成与南瓜裤宽度相同的尺寸，
在放入皮筋前缝合。

试着
系上纽扣★

调整形状，完成

要点

要点




